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安全チェック！！ 

私の生活，大発見！②    （P. ８～１３） 

 月  日（  ） ５年  組   番                  

休みが続いていて、家にいる時間が長いということは、家庭科の学習においてはチャンス！！

家庭の仕事をいろいろ知って、頼れる家族の一員になっちゃおう♪今回は、家族においしいお

茶（煎茶）を入れてみるよ。お茶は、種類によって、適切な湯の温度やむらす時間などに違いが

あるから、要チェック！家にきゅうすがなくてもお茶を入れる方法があるから、調べてみてね。  

 

 

 

① しっかりと手を洗おう 

② 身支度をしよう（つめの長さ、かみの毛が長い人は結ぶ、エプロン、マスク、三角巾など） 

③ 安全なコンロの使い方を家族に教えてもらおう（教科書 P.10、11）  

 

① 人数分より少し（     ）量の水   

② お湯をわかした後、少し（     ） 

③ きゅうすに注いだ後、1 分くらい（     ） 

④ 同じ（     ）や（     ）になるように注ぐ・・・どうしたらいいかな？ 

⑤ きゅうすのお湯は残さず注ぐ・・・どうしてかな？ 

教科書 P.10～１２をよく読んで、家族においしいお茶を飲んでもらおう。 

  

 

 

 

 

 

 

        

  

ふり返り 安全にお湯をわかし、おいしいお茶をいれることはできたかな？ 

安全にお湯をわかして、おいしいお茶をいれよう 

おいしいお茶をいれるコツは・・・ 

 

作った相手 （               ）  
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月  日（  ） ５年  組   番             

私が作ったステキな時間を紹介します！！ 

教科書にのっているお茶の入れ方以外にもおいしい入れ方があるはず！！お茶や他の飲み物

のおいしい入れ方を調べて、作ってみよう。家族の好みは？その飲み物に合うおやつは？テー

ブルの上に、どんな風にセッティングをするといいかな？いろいろな工夫をして、家族とのス

テキな時間をつくろう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作った飲み物                         月  日 （   ） 

作った相手 その飲み物にした理由 

材料 用具 

おいしいいれ方・工夫 写真や絵 

ふり返り 一回目にいれたお茶と比べてどうだったかな？ 

☆ 休み中に何回も作ってみたら、このプリントをコピーして、たくさん教えてくれるとうれしいな！ 

☆ 学校再開後の授業で、みんなが作ったステキな時間や工夫のことを発表し合おうね。 

お家の方から一言 


