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私の生活，大発見！①    （P. 6、７） 

月  日（  ） ５年   組   番                

さあ、いよいよ家庭科の学習の始まりですね。家庭科って、なんのために学ぶのだろう？  

どんなことを学ぶのだろう？まずは、自分と家族の生活をふり返ってみよう！！ 

  

 

 

だれが 何をしている（家庭の仕事） 

例 自分 
例 ゴミ出し、洗濯物をたたむ、トイレ掃除、朝ごはんを作る、 

掃除機をかける、食器を洗う 

  

  

  

  

  

自分と家族の一日をふり返ろう 

一日をふり返って、どんなことを思ったかな？気づいたことを書いてみよう。 

 

保護者の皆様へ 

 休校の間は、ご家庭での経験を増やすチャンスですので、お子様にはぜひたくさんの経験をしてきてほ

しいと思っています。②のワークシートでは、家庭科の教科書に倣ってお茶（煎茶）をいれることを課題

としています。ご自宅にない場合、可能であれば、買い物に行かれる際に購入していただけると助かりま

す。また、ワークシートは、学校再開後に提出していただきます。印刷できない場合は、ノートに書いて

提出していただいてもかまいません。大変な時期にお願いばかりになってしまいますが、家庭科の学習は、

ご家庭の協力なしには進めることができません。ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 

気づき 
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月  日（  ） ５年   組   番                

私がしている家庭の仕事を紹介します！！ 

自分がしている家庭の仕事のやり方や工夫を紹介しよう。 

 

 

 

 

 

 

仕事内容 ４／       

        

        

        

 

 

 

 

仕事内容 やり方・工夫など 

例 ゴミ出し 毎週、火曜日と金曜日の朝 8：00 までに、ゴミ袋を捨てに行く。 

  

  

仕事内容 理由 

  

これから、一人でできるようになりたい家庭の仕事を考えてみよう！ 

 

お仕事実行表

表 

 

せっかくのお家時間を、家族と自分の快適時間にしよう！毎日行う家庭の仕事を決め、や

ったらチェックしよう☆毎日できるかな？？わくが足りなければ、コピーしてね。 

（進んでした◎、言われてした○、できなかった×、しなくてよかった／） 

 

ふり返り＆家庭科の学習への意気込み 


