
みそ汁のタイトル

みそ 赤(豆) ・ 合わせ(米) だし かつお ・ にぼし ・ 昆布

材料 その他（ ） その他（ ）

実① 実② 実③

時間 だし ＆ みそ 実① 実② 実③

切り方＆加熱 切り方＆加熱 切り方＆加熱

０

１０

２０

３０

なぜ、この組み合わせにしたのだろう？(アピールポイント)

↑５段階で自己評価してみよう

感想(家族からの感想でもＯＫ)

完成の写真が撮れたら、裏に貼ってね♡

みそ汁調理 実践カード ( ）組 （ ）番 名前（ ）


